STOTTA VART ARBETE!

Var med och gor skillnad! Det finns ménga

satt att stotta vart arbete. Du kan: LE NA WKPPLI NGS
Donera via Swish 9007873 eller STI FTELSE

Bankgiro 900-7873.
Vi ar godkdnda av Skatteverket som
gdvomottagare. Det betyder att du ..
som privatperson kan f& upp till 3000 VI AR UNIKA!
kronor i skattereduktion om vissa
forutsattningar ar uppfyllda. Lés mer pd
var webbsida.

e Gora en insamling via Facebook eller

Vi &r den enda privata stiftelsen i Sverige
som fokuserar p& dggstockscancer: den
dodligaste gynekologiska cancern.

Instagram o Vi ér grundade av en aggstockscanceréver-
e Skdnka en minnesgava vid en levare
begravning

e Kopa T-shirts, huvtrdjor, muggar och
kassar i var webbshop

e Sdlja grejer via Tradera till formdn for
0ss

Vi finansierar forskning som kommer att
resultera i tidigare diagnos och bdattre
behandlingsmetoder for dggstockscancer.
Sedan grundandet 2019 har vi delat ut 2.5

s . . . miljoner kronor till forskning.
Och du, sprid gérna information om att vi jonerkrono ors S

finns! y . . .
Vi har ett 90-konto och ar till 100% driven av

ideella krafter: varenda donerad krona gar
till forskning.

HUR DU KAN HJALPA TILL:

900-787 3 e Stdd oss med en donation
e Var med i Lenas Lopp for Livet. Vart
Lena W Stiftelse drliga valgodrenhetslopp som anordnas i

september varje ar, Alla kan delta i

loppet, ung och gammal. Allt som

behdvs ar att avsatta en timme for

[6pning eller promenad, och meddela

hur mdnga kilometer som tillryggalagts.
e Engagera dig som volontar

{ ) swish

Kontakta oss gdrna om du har
ndgra fragor:

Epost:
lenawfoundation@gmail.com

L&ds mer om stiftelsen pd& var
webbsida:
https://www.lenawfoundation.com

Folj oss i sociala medier:

Lena Wapplings Stiftelse
n m pping

Lena Wappling’s Foundation SRk
INSAMLINGS

@Ienowfoundotion Advancing Research in Ovarian Cancer “Wow kontroLL




STOD
FORSKNING,
RADDA LIV!

MER FORSKNING: VARFOR?

Aggstockscancer ar den dodligaste gynekolo-
giska cancern och den dttonde mest vanliga
cancern att dé i (1). Ar 2020 insjuknande 314.000
personer i varlden och 207.000 dog (2). I Sverige
ar statistiken dnnu sémre: 700 insjuknade i
dggstockscancer och 550 dog. Endast ~40% av de
som insjuknar éverlever i mer an fem ar(3).

| dagslaget finns det inget etablerat satt att
diagnostisera dggstockscancer tidigt, och
behandlingsmetoderna &r begrénsade. Vart enda
hopp for att 6ka dverlevnadschanserna &r genom
mer forskning. Trots den héga samhallskostnaden
for dggstockscancer (4), far denna cancerform
inte den uppmarksambhet eller finansiering som
den desperat behover (5).

AGGSTOCKSCANCER:
VAD ALLA BEHOVER VETA

| dagslaget finns det inget etablerat satt att
diagnostisera dggstockscancer tidigt. M&nga tror
felaktigt att dggstockscancer kan upptdackas vid ett
gynekologiskt cellprov.

Du kanske har hort att dggstockscancer kallas ‘the
silent killer"? Men det stdmmer inte. Det finns tidiga
varningstecken som om de uppmdarksammas kan
réddda liv. Dessa inkluderar:

* ihdllande uppbldsthet/svullen buk

* svdrigheter att ata, kdnna sig matt snabbt

® bdcken- och buksmadrtor

behodva kissa oftare

Problemet ar att dessa symtom ofta misstas for
andra tillsténd t.ex. mag- och tarmproblem. Darfor
&r medvetenhet sé viktig!

VAD VI GOR

Forvdnansvart nog fanns det innan 2019 inte
n&gon privat stiftelse i Sverige med fokus pd
dggstockscancer.

Genom att samla in medel och finansiera
forskning om daggstockscancer vill vi inte bara
gora en insats for mer forskning utan ocksd se
till att allménheten fér upp 6gonen fér denna
cancerform. Hdalsa ar en grundldggande
mdnsklig rattighet.

Vi samarbetar med Svensk Foérening for
Obstetrik och Gynekologis (SFOGs) veten-
skapliga ndmnd, och de ansvarar for
medicinsk granskning av alla inkomna forsk-
ningsansokningar.
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Efter att med en stor portion tur ha overlevt
spridd dggstockscancer, startade jag min
stiftelse. Jag har valt att anvédnda mina
personliga erfarenheter och forséka hjalpa
andra i kampen mot denna sjukdom. Ingen
kvinna ska behoéva g& igenom det jag har
gdtt igenom.

Det faktum att dggstockscancer idag dr en
av de cancerformer med absolut hégst
dodlighet visar hur viktigt det &r att satsa pd
mer forskning.

L&t oss tillsammans sdkerstdlla att det har
omrd&det inom kvinnohdlsa prioriteras. Det ar
det enda sdattet att se till att fler dverlever en
dggstockscancerdiagnos.

LENA WAPPLING
Grundare & Styrelseordférande
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